SUMSKI WELLNESS
u rezervatu “Obedska bara’

“kupanje” u sSumskom vazduhu je vodeci trend

4

T O U R 0O P ERATOR

za programe zdravstvenog turizma

program za grupe od 10 do 25 osoba

» kratak opis programa: “kupajte se” u vazduhu stoletne hrastove Sume
“Debela gora”, relaksirajte se upijaju¢i Sumu svim culima, osetite blagodeti
Sumske medicine

» aktivnosti: lagana peSacka tura sa elementima Sumske medicine i Sumskog
wellnessa je pogodna za sve starosne grupe i nivoe kondicione
pripremljenosti

» opis ture: dolaskom u Obrez u 10:00 h, do Info-centra, zapocCinje Vasa
poseta Specijalnom rezervatu prirode. Domacini ¢e Vas u kratkim crtama
upoznati sa rezervatom, njegovim istorijatom i bogatstvom biodiverziteta.
Nastavljamo katamaranom ili camcima preko KrstonosSi¢a okna do lokaliteta
Debela gora, odakle ¢emo zapoceti Sumsku Setnju u pratnji medijatora
Sumskog wellnesa, koji je sertifikovan za vodenje ovakvog programa. Sume
Obedske bare su najvec¢im delom svetle i suncevi zraci kroz kroSnje drveca
padaju na tlo, na slican nacin kao Sto suncevi zraci prolaze kroz otvore na
krovovima autenticnih hamama i osvetljavaju hararet, centralno mesto
programa koji se praktikuju u hamamu

» trajanje programa: do 2,5 sata

termini: od maja do kraja oktobra po dogovoru

minimalno 10pla.t1v1h 1.200 dinara po osobi
osoba u grupi

rok za prijavu: najkasnije 7 dana pre planiranog termina

» Cena programa ukljucuje:
= posetu i boravak u zasticenom podrucju SRP ,Obedska bara“
= realizaciju programa ,Sumski wellness"”
» usluge medijatora Sumskog wellnessa
» troSkove organizacije aranZmana
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» Cena programa ne ukljucuje:
= prevoz, licne troskove, i ostale nepomenute usluge

% Nesto vise o Sumskom wellnessu

= Sumski wellness-Shinrin-Yoku ili “kupanje” u $umskom vazduhu je vid
Sumske Setnje sa elementima Sumske medicine, Sto predstavlja vodeci
svetski trend u wellness i medikal SPA i zdravstvenom turizmu.

» Posle jednog ,kupanja“ u Sumskom vazduhu ,Debele gore” verujemo da Cete
osetiti nau¢no dokazane blagodeti Sumskog wellnessa: stimulisanje imunog
sistema, smanjenje Kkrvnog pritiska, bolju kontrolu stresa, poboljsanje
raspoloZenja, pove¢anu sposobnost koncentracije i kognitivnih sposobnosti,
cak i kod dece sa poremecajem paznje, ubrzan oporavak nakon operacije ili
bolesti, bolji san i dr.

+ Dali ste znali?

* Obedska bara, nekada cuveni ornitoloski rezervat, danas Specijalni rezervat
prirode, poznata je Sirom Evrope jo$S od sredine 19. veka od kada se o njoj
ispredaju price kao o carstvu ptica. Jedno je od najstarijih zasticenih
podrucja u svetu, od 1874. godine, dve godine nakon Nacionalnog parka
Jelouston u SAD.

= Zahvaljuju¢i bogatstvu prirodnih biodiverziteta rezervata Obedska bara i
programu Sumskog wellnessa koji se u njemu sprovodi, dodeljeno je
priznanje ,Izuzetne destinacije Evrope“ - EDEN 2019 u Srbiji, kao prateca
destinacija, koji se sprovodi u 16 evropskih zemalja ¢lanica ili kandidata za
Clanstvo u EU.

% Kako stici?

» Info centar se nalazi na izlasku iz mesta ObreZz ka Kupinovu. Iz pravca
Novog Sada (oko 75 km) stiZete do Pecinaca, a zatim preko Subotista,
Donjeg Tovarnika i Ogara. Iz Beograda (oko 65 km) moZete iz pravca
Peéinaca, a druga moguénost je preko Simanovaca, De¢a i Asanje.

++ Prijava i pla¢anje: se vrs$i u dinarima, gotovinski u turistickoj agenciji
“VojvodinaSume-Turist” Preradovic¢eva br. 2, Petrovaradin ili virmanski po
predracunu, kao i u Info centru ,,Obedska bara®“, telefon: 062/626-014.

+ Preporuka za opremu za pesacenje:
* udobna terenska obuca i odeca u skladu sa periodom godine i vremenskim
uslovima

¢ Uz program vaze Opsti uslovi putovanja turisticke agencije “VojvodinaSume-
Turist”. Za ovaj program nije obezbedena garancija putovanja.

Program broj 23/11 od 16. marta 2023.
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